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Painel de controlo

Botdo seletor retrétil
BotGo Retroceder
Stop
Visor

Inicio

Primeira utilizacao

Defini¢oes

BotGo de confirmagdo
BotGo seletor de ajuste

Botoes retrateis

Para utilizar este tipo de botdo,

pressione-o no centro.

Quando o aparelho for ligado pela primeira vez
ird solicitar ao utilizador que defina o Reldgio.
Apés uma falha de energia, o relégio fica
intermitente e necessita de ser novamente ajustado.
O seu forno micro-ondas possui diversas fungdes
que podem ser ajustadas de acordo com as suas

preferéncias.
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2. Pressione o bot@o

1. Rode ;o botéo até que a mensagem
"Defini¢des" seja aﬁesenmdo (aprox. 3 seg).

e rode-o para selecionar

uma das definicdes seguintes a ajustar:
Relégio, Som, ECO, Luminosidade

3. Quando terminar, prima o botdo @l para sair
das definicdes e guardar todas as alteragdes

efetuadas.
* Relégio

O DL 2 :

1.Prima o botdo Il (os digitos & esquerda
correspondentes as horas piscam

infermitentemente).
2. Pressione o botdo [€] para fora e rode-o para

O botdo sai. Rode-o para a posi¢do
desejada. No fim da cozedura, rode
0 botdo para a posicdo (e
pressione-o novamente no centro
para colocd-lo novamente na sua
posicdo original.

definir as horas.

3. Prima o botéo Jifl (os dois digitos & direita
correspondentes aos minutos piscam
intermitentemente).

4. Rode o botdo [€] para definir os minutos.

5. Prima novamente o botéo [l @l

O relégio fica, assim, regulado e em

funcionamento.

Se desejar refirar o relégio do visor apds o

respetivo ajuste, aceda novamente ao modo de

ajuste do reldgio e prima o botdo Stop enquanto
os digitos estiverem a piscar.

Som @ I:lL (E)

1. Prima o botgo [l

2. Pressione o botdo [€] para fora e rode-o para
ativar ou desativar o alarme.

3. Prima novamente o botdo [[@l para confirmar
a alteragdo.

N O DLS

1. Prima o botdo [l
2. Pressione o botdo [€] para fora e rode-o para
ativar ou desativar a fungdo ECO.



PORTUGUES

3. Prima novamente o botdo i para confirmar
a alteragdo.
Quando o modo ECO ¢ ligado, a luminosidade
do visor muda automaticamente para um nivel
inferior apds 1 minuto. Quando o modo ECO
é desligado, a luminosidade do visor muda
automaticamente para o mesmo nivel inferior
apds 3 minutos. Iré mudar automaticamente
para o nivel de luminosidade definido sempre
que premir um botdo ou se abrir a porta do
forno.

Utilizacao didria

Protecdo de aquecimento / Bloqueio de
seguranga

Esta funcdo automdtica de seguranca é ativada

um minuto apds o forno ter regressado ao "modo
stand-by". (O forno estd em "stand-by" quando
aparecer o relégio de 24 horas ou, se o relégio ndo
tiver sido configurado, quando o visor estiver em
branco).

Abra e feche a porta e, em seguida, prima [[@para
iniciar a fungdo.

Arrefecimento

Sempre que uma fungdo é concluida, o forno

inicia um procedimento de arrefecimento. Isto é
normal. Apés este procedimento o forno desliga-se
automaticamente. Se a temperatura for superior a
100°C, séo apresentadas a palavra “HOT” (Quente)
e a femperatura atual da cavidade quando o
forno estd em modo stand-by. Seja cuidadoso a
fim de ndo tocar no interior da cavidade do forno
ao retirar os alimentos. Utilize luvas para fornos.

O aviso “HOT” (Quente) permanece ativo até a
temperatura da cavidade estar abaixo dos 50°C.
O procedimento de arrefecimento pode ser
interrompido através da abertura da porta, ou
premindo o botdo e

Programar o temporizador

Utilize esta fungdo sempre que necessitar de um
temporizador de cozinha para medir o tempo exato
em vdrios procedimentos tais como a cozedura de
ovos ou para permitir que a massa suba antes de
confeccionar bolos, efc.
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¢ Luminosidade
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1. Prima o botgo [l

2. Pressione o botdo [€] e rode-o para definir o
nivel de luminosidade mais adequado as suas
preferéncias.

3. Prima novamente o botdo i para confirmar
a alteragdo.
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1. Pressione o botdo seletor iy e rode-o até a
posicdo zero.

2. Pressione o botéo seletor [€] para fora e
rode-o para definir a duragdo desejada do
temporizador.

3. Prima o botéo Il

Ouvir-se-& um sinal sonoro sempre que o

temporizador tiver concluido a confagem

decrescente. Prima o botdo Stop para desligar o

sinal sonoro

AVISO: Poderd ocorrer um sobreaquecimento

do liquido além do ponto de ebulicdo sem que

se verifique o borbulhar. Tal poderd resultar num

derramamento subito do liquido quente. Para

evitar esta possibilidade, deverd seguir os passos

seguintes:

1. Evite utilizar recipientes estreitos com gargalos
apertados.

2. Mexa o liquido antes de colocar o recipiente no
aparelho e deixe a colher de chd no recipiente.

3. Apds o aquecimento, deixe-o repousar um
pouco e, de seguida, mexa novamente antes
de retirar o recipiente do aparelho.

Funcao Jet start

Esta funcdo é utilizada para o aquecimento répido
de alimentos com um elevado contetdo de dgua
tais como: sopas claras, café ou chd. Com o botdo
na posicdo vertical, prima o botdo Start para

ligar a fungdo Jet Start. A fungdo Jet Start comega
automaticamente com o nivel de poténcia méximo
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do micro-ondas e com o tempo de cozedura
definido para 30 segundos. Cada pressdo adicional
aumentard o tempo em 30 segundos. Poderd ainda
alterar o tempo, rodando o botdo de ajuste para
aumentar ou diminuir o tempo. Prima o botdo [l

Tabela de fungdes do forno micro-ondas

Fungao Descri¢do da fungéo

Para desligar o forno

(0] |12:00

"Para cozinhar rapidamente
e aquecer alimentos ou
bebidas."

=| | MICRO-ONDAS

"Para cozinhar rapidamente
e para gratinar pratos,
combinando as fungdes

de micro-ondas e de
grelhador."

=| | GRILL COMBI

"Para alourar, grelhar e
gratinar. Recomendamos
que vire os alimentos

1l

1. Pressione o botdo Y para fora e rode-o até
encontrar a fungdo de micro-ondas.

2. Pressione o botdo [€] para fora e rode-o para
definir o nivel de poténcia do micro-ondas.

3. Prima o botdo d)porc confirmar a sua
selecdo.

4. Rode o botdo [€] para definir o tempo de
cozedura.

5. Prima o botéo &

Assim que o processo de cozedura tiver sido

iniciado: o tempo pode ser facilmente aumentado

em intervalos de 30 segundos, premindo o botdo

Iniciar. Cada vez que premir o botdo, aumentard

o tempo em 30 segundos. Poderd ainda alterar o

tempo, rodando o botdo seletor para aumentar

ou diminuir o fempo. O nivel de poténcia pode ser

alterado durante a cozedura premindo o botdo

Retroceder e rodando o botdo de ajuste.

Apenas nivel de poténcia do micro-ondas

AR FORCADO

massas, bolos, soufflés, aves
e carne assada.

Para preaquecer o forno
rapidamente.

AQUECIMENTO
RAPIDO

Micro-ondas
Utilize esta fungdo para cozinhar e aquecer
normalmente alimentos como vegetais, peixe,
batatas e carne.

Poténcia | Utilizagao sugerida:

@ GRILL durante a cozedura. Para - - -
obter os melhores resultados 900 W Aq'uecer beb|dqs, dgua, caldos, café,
possiveis, preaqueca o chd ou outros alimentos com elevado
grelhador durante 3-5 contetdo de dgua. Se os alimentos
minutos." contiverem ovos ou cremes, selecione

uma poténcia inferior.

= "Para descongelar carne, P

0 ) | DESCONGELAR | aves, peixe, vegetais ou 750 W Cozedura de legumes, carne, efc.
AUTO pdo." 650 W Cozedura de peixe.
Combine a cozedura 500 W Cozinhados mais cuidadosos, por
do forno com a fungdo exemplo, molhos com elevado grau de
COMBI - AR de micro-ondas para proteinas, queijo e pratos com ovos e
= cozinhar carne assada, para concluir a cozedura de cagarolas.
< | | FORCADOE b
MICRO-ONDAS o;{es e batatas c|02 casca, 350 W Cozinhar estufados e derreter manteiga
a |men’rgshco§ge c1~osd . e chocolate.
ré-cozinhados, pdo de 16, - ~
Ewssas peixe gudins 160 W Descongelar. Derreter manteiga, queijos.
Para cozinhar merengues, 90 W Amolecimento de gelados.

GRILL COMBI
Utilize esta fungdo para cozinhar alimentos tais

como gratinados, lasanha, aves e batatas assadas.
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1. Pressione o botdo i para fora e rode-o até
encontrar a fung@o Combi.

2. Pressione o botdo [€] para fora e rode-o para
definir o nivel do grelhador (1-2-3).
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3. Prima o botdo Jg] para confirmar a sua sele¢do.
Passard automaticamente para a definigéio
seguinte.

4. Rode o bot&o [€] para definir o nivel de poténcia
do micro-ondas.

5. Prima i@l para confirmar a selegdo.

6. Rode o botdo [€] para definir o tempo de cozedura.

7. Prima o botgo &

O nivel de poténcia méximo possivel do micro-

ondas com o modo Grill é de 650 W.

Poténcia Utilizagdo sugerida:

650 W Cozinhar legumes e gratinados
350-500 W | Cozinhar aves e lasanha

160 - 350 W | Cozinhar peixe e gratinados congelados
160 W Cozinhar carne

90 W Gratinar fruta

Grill ()

© -+
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Utilize esta fungéo para dar rapidamente uma

agraddvel superficie tostada aos alimentos.

1. Pressione o botdo Y para fora e rode-o até
encontrar a fungdo grill.

2. Puxe o botdo [€] para fora e rode-o para definir
o nivel do grelhador (1-2-3) e prima o botdo

3. Pressione o botdo [€] para fora e rode-o para
definir o tempo de cozedura.

4. Prima o botdo @

Cologue os alimentos no cesto de arame. Vire os

alimentos durante a cozedura.

Certifique-se de que os utensilios utilizados séo

resistentes ao calor e adequados para utilizagdo

num forno micro-ondas antes de utilizé-los para

grelhar alimentos.

IMPORTANTE: Ndo utilize utensilios de

pldstico para grelhar. Poderdo derreter. Os
utensilios de madeira ou de papel também néo séo
adequados.

- .. L0
Descongelagao automdtica o
Utilize esta fungdo para descongelar carne, aves,
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peixe, legumes e pdo. A fun¢do Descongelagdo
Automdtica (Auto Defrost) sé deve ser utilizada se o
peso liquido do alimento se situar entre 100 g e 2,5
kg. Coloque sempre o prato sobre o prato rotativo
de vidro.
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1. Pressione o botdo Y para fora e rode-o até
encontrar a fungdo Auto Defrost.

2. Pressione o botdo [€] para fora e rode-o para
selecionar uma classe de alimentos.

3. Prima o bot&o gl para confirmar a sua selegdo.
4. Rode o botdo [€] para definir o peso.

5. Prima o botdo Jg para confirmar a sua selegdo.
6. Prima o botdo [

Peso:

Para utilizar esta fungéo € necessdrio saber o

peso liquido dos alimentos. O forno calcula, entdo,
automaticamente o tempo necessdrio para concluir
0 processo.

Alimentos congelados:

Se os alimentos estiverem mais quentes do que a
temperatura de descongelagdo (-18 °C), selecione
um peso inferior para os mesmos.

Se os alimentos estiverem mais frios do que a
temperatura de descongelagdo (-18 °C), selecione
UM Peso SUPErior para os mesmos.

Alimento Sugestoes

Carnes

@

(100 g - 2.0 Kg)

Carne picada, costeletas, bifes
ou assados. Vire os alimentos
quando tal lhe for solicitado
pelo forno.

Aves Frango inteiro, pedagos de

@ frango ou filetes de frango. Vire
os alimentos quando tal Ihe for
(100 g - 2,5 kg)

solicitado pelo forno.
Peixe

<D

Postas inteiras ou filetes. Vire
os alimentos quando tal lhe for
solicitado pelo forno.

(100 g - 2,0 kg)
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Legumes

&

(100 g - 2,0 kg)
Pdo
@)

(100 g - 2,0 kg)

Legumes mistos, ervilhas,
brécolos, etfc. Vire os alimentos
quando tal lhe for solicitado
pelo forno.

Todo o tipo de pdes. Vire os
alimentos quando tal lhe for
solicitado pelo forno.

Para alimentos ndo indicados na tabela e se o
peso for inferior ou superior ao peso recomendado,
siga o procedimento para definir o micro-ondas e
selecione 160 W ao descongelar.

IMPORTANTE: Ndo coloque alimentos

congelados diretamente sobre o prato
rotativo quente. Coloque um prato entre os
alimentos e o prato rotativo.

Os alimentos congelados em sacos de pldstico,
peliculas de pldstico ou em embalagens de cartdo
podem ser colocados diretamente no forno, desde
que a embalagem ndo contenha partes metdlicas
(por ex.: fios ou lagos de metal).

A forma da embalagem altera o tempo

de descongelagdo. As embalagens baixas
descongelam mais depressa do que as mais altas.
Separe os pedagos a medida que comegarem a
descongelar. Os pedacos individuais descongelam
mais facilmente. Cubra as dreas dos alimentos

com pequenos pedacos de folha de aluminio se
comegarem a ficar quentes (por ex.: coxas e asas de
frango). Vire os pedagos grandes de carne a meio
do processo de descongelagdo. Alimentos cozidos,
guisados e molhos de carne descongelam melhor se
mexidos durante o tempo de descongelagdo.

E aconselhavel ndo deixar descongelar
completamente os alimentos e permitir que o
processo termine durante o tempo de espera.
Deixar os alimentos repousar um pouco apés a
descongelagdo melhora sempre o resultado, j& que
a temperatura serd distribuida de forma uniforme
por todos os alimentos.

Descongelagdo manual

Siga o procedimento para configurar o micro-ondas
e escolha 160 W para descongelar. A experiéncia
fard com que consiga obter os fempos corretos para
as diferentes quantidades de alimentos.
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MO-Ar for¢ado

Utilize esta fungéo para cozinhar carne assada, aves
e batatas com casca, alimentos congelados pré-
cozinhados, pdes-de-16, massas, peixe e pudins.

O m=] O
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1. Pressione o botdo &Y para fora e rode-o
até encontrar a funcdo MO-Ar Forcado (é
apresentada a temperatura predefinida e a
poténcia das micro-ondas).

2. Pressione o botéo [€] para fora e rode-o para
definir a temperatura.

3. Prima o botdo i para confirmar a sua selegdo.
Passard automaticamente para a definicdo seguinte.

4. Rode o botéo [€] para definir o nivel de poténcia
do micro-ondas.

5. Prima o botdo ||l para confirmar a sua selegdo.
Passard automaticamente para a definicdo seguinte.

6. Rode o botdo [€] para definir o tempo de cozedura.

7. Prima o botéo &

Utilize sempre o cesto de arame para colocar

os alimentos de forma a permitir a circulagdo

adequada de ar ao redor dos mesmos. Assim que

o processo de aquecimento tiver inicio, o tempo

de cozedura pode ser facilmente ajustado com o

botdo de ajuste. Utilize o botdo de retrocesso para

regressar a opgdo na qual pode alterar o nivel

de poténcia ou a temperatura final. O nivel de

poténcia das micro-ondas pode ser definido para

ow.

O nivel de poténcia méximo possivel do micro-

ondas ao utilizar o modo Ar Forcado é de 350 W.

MO-Ar forcado

Poténcia Utilizagdo sugerida para a poténcia:
350 W Cozinhar Aves, peixe e gratinados
160 W Cozinhar Assados

0O W Cozer pdo e bolos
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Ar forcado

Utilize esta fungdo para cozinhar merengues,
massas, pdo de 16, soufflés, aves e carne assada.

O == O
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1. Pressione o botdo Y para fora e rode-o até
encontrar a fungdo Ar Forcado (é apresentada a
temperatura predefinida).

2. Pressione o botéo [€] para fora e rode-o para
definir a temperatura.

3. Prima o botGo gl para confirmar a sua selegdo.

4. Rode o botdo [€] para ajustar o tempo de
cozedura.

5. Prima o botdo [&

Utilize sempre o cesto de arame para colocar

os alimentos de forma a permitir a circulag@o

adequada de ar ao redor dos mesmos.

Use o tabuleiro sempre que cozinhar alimentos

pequenos como biscoitos ou pdes. Assim que o

processo de aquecimento tiver inicio, o tempo

de cozedura pode ser facilmente ajustado com

o bot@o de ajuste. Utilize o botdo de retrocesso

para regressar  opgdo onda poderd alterar a

temperatura final.

Aquecimento rapido

Utilize esta fungdo para preaquecer o forno vazio.
O preaquecimento é sempre efetuado com o forno
vazio, tal como sucederia num forno convencional
antes de cozinhar ou de assar.

O ==] O
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1. Pressione o botéo i para fora e rode-o
até encontrar a fungdo Preaquecimento (é
apresentada a temperatura predefinida).

2. Pressione o botdo [€] para fora e rode-o para
definir a temperatura.

3. Prima o botéo A Durante o processo
de aquecimento rdpido, é apresentada a
temperatura atual do forno.

4, %ﬁno o tempo de espera e pressione o botdo

F 3
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Néo cologue os alimentos no forno antes ou durante
o preaquecimento. Ficardo queimados devido ao
calor intenso. Assim que o processo de aquecimento
tiver inicio, poderd ajustar facilmente a temperatura
rodando o botdo de ajuste.

AAVISO! O aparelho e os seus componentes
acessiveis ficam quentes durante o funcionamento.
Deve fer-se cuidado para evitar tocar nos
elementos quentes. Mantenha as criangas
pequenas afastadas.

Durante e apds a utilizagdo, ndo toque nas
resisténcias ou na superficie interna do aparelho -
risco de queimaduras. Ndo permita que o aparelho
entre em contacto com panos ou outros materiais
inflamdveis até que os componentes tenham
arrefecido o completamente.

AVISO! N&o aquega nem cozinhe no aparelho
alimentos em frascos ou recipientes fechados.
A pressdo acumulada no interior poderé fazer
explodir o frasco e danificar o aparelho.

AAVISO! Se o aparelho for operado no modo
combinado, ndo permita que as criangas o utilizem
sem supervisdo por parte de um adulto, devido as
temperaturas geradas.

AVISO! Poderd ocorrer um sobreaquecimento
do liquido além do ponto de ebulicdo sem que
se verifique o borbulhar. Tal poderd resultar num
derramamento subito do liquido quente. Para
evitar esta possibilidade, deverd seguir os passos
seguintes:
1. Evite utilizar recipientes estreitos com gargalos
apertados.
2. Mexa o liquido antes de colocar o recipiente no
aparelho e deixe a colher de chd no recipiente.
3. Apds o aquecimento, deixe-o repousar um pouco
e, de seguida, mexa novamente antes de retirar
o recipiente do aparelho.

AAVISO! Depois de aquecer comida ou liquidos
para bebé num biberdo ou num recipiente de
comida para bebé, mexa e verifique sempre a
temperatura antes de servir.
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